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S'INSCRIRE A UNE COMPETITION

- Sur le site internet du club: /
- Sur le panneau d'affichage dans le bureau a la piste sous la butte de départ



S'INSCRIRE A UNE COMPETITION

- Localisation exacte — Plan d’'a
- Hora
- H6tels<‘:proximiié oulez passer le week-end sur place en famille




S'INSCRIRE A UNE COMPETITION

- Le NOM

- Le Prénom

- La date de naissance /
- La catégorie courue: 20", 24" (seulement 15 ans et +), ou les deux /
// /



DEROULEMENT GENERAL D'UNE
COMPETITION

- Les essais

- Les manches qualificatives /
- Les phases finales
- Laremise des récompenses




DEROULEMENT GENERAL D’'UNE COMPETITION

LES ESSAIS




DEROULEMENT GENERAL D’'UNE COMPETITION

LES MANCHES QUALIFICATIVES

7
=



DEROULEMENT GENERAL D’'UNE COMPETITION

LES PHASES FINALES
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DEROULEMENT GENERAL D’'UNE COMPETITION

LA REMISE DES RECOMPENSES

/

>




PREPARER SON BMX

De cable de frein effiloché

D’embouts de guidon non bouchés

D’éléments réfléchissants dans les roues et sur les pédales

De sonnette ou d’'autre éléments de sécurité nécessaire pour aller sur la voie publique




PREPARER SON BMX

Une plaque frontale fixée sur le guidon
Une plaque latérale fixée sur le cadre juste derriere la colonne de direction

Couleur numéros Couleur fond

Couleur fond

BCMYV saison 2020

Couleur
NUMEros

Noir

Noir

Noir




PREPARER SON BMX

BC MESSIGNY ET VANTOUX
Président

RUCI =

| Fédération Francaise | :
| de Cyclisme : o

y 1, rue Laurent Fignon
: 78180 Montigny le Bretonneux

| info@ffcfr Membre correspondant (Club) (4221080)
www ffc.fr

Le litulaire se soumet aux réglements de UCI et des fédérations nationales et accepte les conirbles
antidopage et les tests sanguins qui y sont prévus ainsi que la compétence exclusive du TAS
Assistance en cas d'urgence : FC ASSISTANCE - 01 70 95 94 64 . réf 0803315

Question relative aux assurances : GRAS SAVOYE SPORT ET EVENEMENTS
09 72 72 01 38 - ffe@grassavoye.com - www.ffc.grasavoye.com




PREPARER SA TENUE

Un casque intégral

Sans impact de chute (la coque s’enfonce a la pression du doigt)
Visiere présente, non cassée
Sangle jugulaire bien fixée
Sans fixation de caméra
- Une paire de gant en bon état
- Un maillot a manches longues (de club prioritairement)
- Un pantalon long non troué ( de BMX ou type « jean » obligatoirement)

- Des chaussettes recouvrant les malléoles

- Des chaussures tenant bien au pied

7




UR PLACE




SUR PLACE




SUR PLACE

« Les feuilles de races sont affichées »







SUR PLACE




SUR PLACE




